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          Mannen 60+ 
1.       10 E.M.  1:13:22  Wiel van Lier  Lanaken 30-09-18 
 
          Jongens Junioren B 
2.       4x400 m 4:06,79 Johan, Luuk, Abdi, Noud Roermond 20-06-98 
   3:59.64  Tom, Loek, Arjen, Milan  Panningen  01-10-18 
 
           Mannen 60+ 
3.       ½ marathon 1:40:59 Wim Ebisch  Venlo      25-03-18 
  1:34.54  Wiel van Lier  Ell  25-11-18 
 
          Jongens Junioren B  
4.       60 m       (indoor) 7,95 Johan Hermans Dusseldorf 06-02-99 
  7,63 Milan Sonnemans  Sittard 16-12-18 
 
          Vrouwen 50+ 
5.       60 m       (indoor)  9,29  Lilian van Rijt  Sittard  16-12-18 
 
          Jongens Junioren D     
6.       60 m       (indoor) 9,27  Mike Roodakker Dusseldorf 08-02-03 
  9,22  Simon Goossens  Sittard 16-12-18 
7.       60 m H.   (indoor) 12,91  Finn Janssen  Sittard 17-12-17 
  12,39  Simon Goossens  Sittard  16-12-18 
8.       Verspringen 4,16 m Johan Hermans Sittard 26-08-95 
  4,36 m   Simon Goossens  Sittard 16-12-18 
 
          Jongens Junioren A     
9.       60 m       (indoor) 8.01 Johan Hermans Dusseldorf 05-02-00 
  7.98  Arjen Kassteen  Sittard  16-12-18 
		
										Jongens Junioren B  
10.   60 m       (indoor) 7,63 Milan Sonnemans  Sittard 16-12-18 
  7,57 Milan Sonnemans  Sittard 16-12-18 
	
											Vrouwen 50+ 
11.    60 m       (indoor)  9,29  Lilian van Rijt  Sittard  16-12-18 
  9,23  Lilian van Rijt  Apeldoorn  02-02-19 
 
											Meisjes junioren D 
12.    Hoogspringen 1,35 m Jolanda Verstraten Venlo 14-04-96 
                                                  1,35 M  Floor van Riel  Dortmund  03-02-19 
 
											Meisjes Pupillen B  
13.    Kogelstoten (AC) 4,60 m  Floor van Riel  Roermond 28-02-15 
  5,40 m  Pien Janssen  Roermond  23-02-19  
 
												Jongens Pupillen B 
14.     Hurkhoogspringen  0.85  Yon Peeters Roermond  03-03-18 
  0.90  Stan Willemsen  Roermond  23-02-19 
 
												Mannen 65+ 
15.    15 km   1:11.01  Wim Ebisch  Boekel  15-09-18 
  1:05.55  Wiel van Lier  Venlo  24-02-19 
 


