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PARCOURS / ROUTE

Het parcours loopt in 2017 door en om het RingovenparR

18:45 uur  Bambinoloop Geboren in 2009 t/m 2012 (begeleiding toegestaan) 500m. Bambinoloop (stippel ronde)
19:00 uur Jongens & meisjes Geboren in 2004 t/m 2008 1.000m.  1x kleine ronde Ringovenpark
19:10 uur  Jongens & meisjes Geboren in 1999 t/m 2003 2.500m.  1x grote ronde Ringovenpark

Vrouwen Senioren (78 jaar en ouder}, 40+, 50+, 60+, mannen,

19:30 uur 4 oo-senioren 13 t/m 23 jaar en mannen recreanten (trimloop).

5.000m.  2x grote ronde Ringovenpark

19:35 uur  Prijsuitreiking 1.000m & 2.500m.

Mannen senioren (18 jaar en ouder), 40+, 50+, 60+, 4x grote ronde Ringovenpark

. 10.000m. (siarien alleen de eerste ronde
urouwen recreanten (irimloop). met de lus: Markt, zie stippelijn)

20:10 uur

20:30 uur Prijsuitreiking 5.000m

21:30 uur  Prijsuitreiking 10.000m

ATLETIEK

Voor meer informatie: wwuw.atletiekhelden.nl www.middenlimburgsavondloopcriterium.nl




