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Avondloop Panningen

Deze loopwedstrijd, door het Ringovenpark van
Panningen en wordt georganiseerd door AtletieR
Helden. Dit is de 3e wedstrijd in het Midden Limburgs
Avondloop Criterium bestaande uit 6 wedstrijden.

PROGRAMMA

e e e e R [N G il 18:45 Bambinoloop Geboren in 2009 t/m 2012 (begeleiding toegestaan) 500m.
Dus er zijn nog alle kansen om het uiteindelijke 19:00 Jongens & meisjes Geboren in 2004 t/m 2008 1.000m.
Rlassement te beinuloeden. Jouw supporters zijn

daarbij een belangrijke steun. Deze kRunnen jou naar 19:10 Jongens & meisjes Geboren in 1999 t/m 2003 2.500m.
il “.].lSh Sl o mopen ol elgen Vrouwen Senioren (18 jaar en ouder), 40+, 50+, 60+, mannen,
wedstrijd. Supporters geniet van de wedstrijden 19:30 . , , 5.000m.
. neo-senioren 18 t/m 23 jaar €N mannen recreanten (trimioop).
en moedig de atleten aan. Dat werkt.
Zij zijn u dankbaar. 19:35 Prijsuitreiking 1.000m & 2.500m.
De wedstijdcommissie uan Atletiek Helden. 20:10 Mannen senioren (18 jaar en ouder), 40+, 50+, 60+, 10.000m
’ vrouwen recreanten (trimioop). ’ ’
SCHRIJF JE IN WWW.ATLETIEKHELDEN.NL 20:30 Prijsuitreiking 5.000m
OF WWW.INSCHRIJVEN.NL 21:30 Prijsuitreiking 10.000m

Parcours/Route zijn zichtbaar op de borden bij het secretariaat. Volg de borden.

- EHBO is aanwezig.
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