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Het is de 8e cross in de Limbra Cross-competitie van 9
 wedstrijden in Weert, Tegelen, Stiphout, Deurne, Roermond, 
Asten, Venray, Helden en Haelen. De organisatie, in handen
van Atletiek Helden, zorgt voor een prachtig parcours door de 
Heldense Bossen. Het is een licht heuvelachtig bosparcours
wat geheel op spikes gelopen kan worden.
U kunt de lopers regelmatig volgen als
ze langs komen op camping
De Heldense Bossen.

10:30 u. Lange Cross       9064 m
11:30 u. Korte Cross       4604 m
11:50 u. Prijsuitreiking lange cross 
12:10 u. Jongens A/B   (Geboren in 1998/2001)   4588 m
12:15 u. Prijsuitreiking korte cross
12:40 u. Meisjes A/B   (Geb 1998/2001)    2935 m
13:05 u. Jongens C  (Geb. 2002/2003)     2935 m
13:10 u. Prijsuitreiking A/B     
13.25 u. Meisjes C (Geb. 2002/2003)     2112  m
13.40 u. Jongens D (Geb. 2004/2005)     2112  m
13:45 u. Prijsuitreiking junioren C
13:55 u. Meisjes D (Geb.2004/2005)     1282  m
14:15 u. Prijsuitreiking junioren D
14:25 u. Jongens pupillen A (Geb.2006/2007)   1282  m
14:35 u. Meisjes pupillen A (Geb.2006/2007)   1282  m
14:45 u. Meisjes en jongens pupillen B (Geb. 2008)  1282  m
14:55 u. Meisjes en jongens pupillen C (Geb.2009) 

  en mini’s  (Geb.2010 e.l.)      874  m
15:05 u. Prijsuitreiking pupillen 
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