
Statistiek	Atletiek	Helden	
Gevestigde,	verbroken	en	geëvenaarde	clubrecords		1	janauri	2015	t/m	1	september	2016	
	
Meisjes	Junioren	B	
Speerwerpen		 21,18	 Robin	Timmermans	 Best	 23-06-07 

		 28.32		 Silke	van	Nieuwenhoven		 Someren		 21-05-15	
	
Meisjes	Junioren	A	
100	m	 14,47	 Robin	Timmermans		 Kerkrade		 20-05-07 
		 14,14		 Winnie	van	de	Pasch	 Someren		 14-04-16	
	
Vrouwen	35+	
½	marathon	 1:31:52	 Sabine	Zelen	 Venlo	 24-03-13	
		 1:31.07	 Sabine	Zelen	 Egmond	 11-01-15	
	
Vrouwen	60	
3000m		 13:38.40	 Rinie	Ebisch	 Venlo	 09-06-16	
15	km	 1:17:58	 Christine	Peters-Frans	 Nijmegen		 18-11-07	
		 1:16.56		 Rinie	Ebisch		 Vleuten		 29-05-16	
10	EM		 1:18.20		 Rinie	Ebisch	 Ballycotton		 06-03-16	
½	marathon			 1:48.46		 Rinie	Ebisch	 Soerendonk		 21-09-14	
		 1:46.27		 Rinie	Ebisch		 Egmond	 19-01-15	
	 1:41.02	 Rinie	Ebisch		 Venlo		 22-03-15	
Marathon		 3:56.32		 Rinie	Ebisch		 Amsterdam		 19-10-14	
		 3:46.53		 Rinie	Ebisch		 Rotterdam	 22-04-16	
	
Mannen	Senioren	
5000m		 15:33,05	 Henk	Janssen	 Sittard	 26-07-96	
		 15:25.29		 Rik	Heijnen	 Wageningen	 13-05-16	
	
Mannen	50+	
10	E.M.	 1:04:26	 Martin	van	Leuven	 Heythuysen	 06-09-96	
		 1:03.13		 Wim	Janssen		 Roermond		 26-04-16	
½	marathon	 1:22:09	 Kees	Kompier	 Venlo	 27-03-11	
		 1:22:00	 Wim	Janssen		 Posterholt	 17-01-16	
	
Mannen	55+	
15	km		 1:00:18		 Kees	Kompier		 Venlo		 28-02-16	
	
Mannen	60+	
60	m			 8.88		 Frans	Marcellissen		 Apeldoorn		 	15-02-14	
		 8.70		 Frans	Marcellissen	 Apeldoorn		 14-02-15	
	 8.63	 Frans	Marcellissen	 Torun		 24-03-15	
200	m		 27,54		 Frans	Marcellissen	 Utrecht	 15-06-14	
	 27,46		 Frans	Marcellissen	 Apeldoorn		 15-02-15	
400	m	 1:02.50		 Frans	Marcellissen	 Apeldoorn		 13-02-16	
15	km	 1:02.13	 Nico	Verstraten		 Venlo	 16-03-14	



	 1:01.52		 Nico	Verstraten		 Venlo	 01-03-15	
	
Al	eerder	gevestigd,	en	met	terugwerkende	kracht	verwerkt:	
	
Mannen	65+	
15	km		 1:12.21	 Ton	Teuwsen		 Nijmegen	 21-11-13	
½	marathon		 1:43.15		 Ton	Teuwsen		 Weeze	 12-05-13
	 	


